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47 : Le nostre ricette %

Crema Dessert Alla Frutta

tempo di preparazione: @ 20’

difficolta: &2

inaredienti:

Per quattro persone:

150 gr. di ricotta,

2 cucchiai di panna,

2 dita di latte e la polpa grattugiata di una banana
(oppure un cachi, oppure fragole o tre albicocche),

scorzette di cioccolato fondente,

Grand Marnier.

preparazione:
Sbattete con una frusta 150 gr. di ricotta, 2 cucchiai di panna, 2 dita di latte e la polpa
grattugiata di una banana (oppure un cachi, oppure fragole o tre albicocche).

Versate nelle coppette e raffreddate in frigo per almeno 2 ore.

Prima di servire decorate i dessert con scorzette di cioccolato fondente e due gocce di
Grand Marnier.
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